
Voor sportclubs en verenigingen gelden 
regels voor het gebruik van 
wegwerpbekers en -bakjes die plastic 
bevatten. Sportclubs en verenigingen 
mogen geen wegwerpbekers en -bakjes 
die plastic bevatten gebruiken. In deze 
factsheet informeren we je over deze 
regels en wat die voor jouw situatie 
betekenen.

Hergebruik is de norm 
Met deze norm verminderen we het gebruik van 
wegwerpbekers en -bakjes die plastic bevatten in Nederland. 
Het doel is om het gebruik hiervan met 40 procent te 
verminderen in 2026 vergeleken met 2022.

Binnen jouw sportclub of vereniging zijn wegwerpbekers en 
-bakjes die plastic bevatten niet meer toegestaan. Je kunt 
kiezen uit de volgende alternatieven: 
•	 Herbruikbaar: herbruikbare alternatieven aanbieden, zoals 

afwasbare kopjes, glazen, hard cups, borden en bakjes; 
•	 Bring your own: gebruikers zelf een beker of bidon laten 

meenemen.

Let op: je kunt eventuele voorraden van wegwerpbekers en 
-bakjes die plastic bevatten niet meer gebruiken.

Tip: Ben je benieuwd hoe je bring your own succesvol in kunt 
zetten binnen jouw (sport)vereniging? Download het Bring 
your own informatieblad. 
  

Regelgeving 
wegwerpbekers  
en -bakjes

Sportclubs en 
verenigingen

Welke bekers en bakjes vallen onder de regels? 
Wel:
•	 Bekers en bakjes voor eenmalig gebruik, die plastic 

bevatten, waaronder:
•	 Bioplastic.
•	 Toegevoegde polymeren om water- of vetafstotend 

te maken.
•	 Producten met een plasticvrij logo. Dit logo sluit het 

product niet uit van de regels.

Voor bakjes geldt aanvullend:
•	 Het voedsel hoeft niet verder bereid te worden, zoals 

koken, ontdooien of verwarmen.
•	 Bakjes met voorverpakte etenswaren: alleen 

eenpersoonsporties.
•	 Bakjes die ter plekke worden gevuld: geen 

volumegrens.

Niet:
•	 Herbruikbare bekers en bakjes, ook als ze uit plastic 

bestaan.
•	 Flexibele voedselverpakkingen, zoals zakjes, folies en 

wikkels. 
•	 Plasticvrije materialen, zoals hout of papier waar geen 

plastic aan is toegevoegd. Let op: aluminium heeft een 
hoge milieubelasting en wordt daarom sterk 
afgeraden

Tip: Ben je benieuwd welke bekers en bakjes er precies 
onder de regels vallen? Download het Afwegingskader 
Regelgeving kunststofproducten voor eenmalig gebruik 
voor verdere toelichting en voorbeelden. 

https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/documenten-posters/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/documenten-posters/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/12/16/2022288838-1-bijlage-afwegingskader-verpakkingen-sup-regelgeving


Grote kans dat jouw wegwerpbeker plastic bevat 
Sinds 1 januari 2024 is het niet meer toegestaan om 
voorraden wegwerpbekers en -bakjes die plastic bevatten te 
gebruiken.

De regels gelden als een verpakking helemaal of voor een 
gedeelte van kunststof is gemaakt. Veel bekers en bakjes die 
eruitzien alsof ze van karton zijn, bevatten een plasticlaagje 
om ze water- en vetafstotend te maken. 

Let op: Een verklaring of certificaat dat een product 
‘plasticvrij’ is, betekent niet altijd dat dit echt zo is. Het is de 
verantwoordelijkheid van de producent of importeur van een 
verpakking om te bepalen of een verpakking wel of niet onder 
de regels valt. Hiervoor is vaak technische kennis en een 
chemische analyse van de verpakking nodig. Laat je goed 
informeren door jouw leverancier.

Hoe zit het met producten van bioplastic? 
Ook wegwerpbekers en -bakjes gemaakt van bioplastic vallen 
onder de regels. Bioplastic is biologisch afbreekbaar plastic of 
plastic van hernieuwbare grondstoffen (biobased). Dit soort 
plastic is doorgaans ook schadelijk voor het milieu als het in 
het zwerfafval terechtkomt. 

Hoogwaardige recycling
Hergebruik is de norm voor locaties die vallen onder 
consumptie ter plaatse. Maar er geldt ook een beperkte 
uitzondering. Je kunt gebruik maken van wegwerpbekers en 
-bakjes die plastic bevatten, als je een inzamelsysteem inricht 
voor hoogwaardige recycling van deze bekers en -bakjes. 
Hoogwaardige recycling houdt in dat je de bekers en bakjes 
inzamelt en laat recyclen tot verpakkingsmateriaal voor eten 
of drinken (voedselcontactmaterialen). Het minimale 
percentage ingezamelde bekers en bakjes dat hoogwaardig 
gerecycled moet, is 80 procent in 2025 en loopt op naar 90 
procent vanaf 2027. Wil je weten wat de precieze regels zijn 
voor hoogwaardige recycling? Kijk dan op de algemene Q&A 
pagina. 

Let op: De regels worden aangepast. Deze beperkte 
uitzondering geldt straks alleen nog voor gesloten 
evenementen. En dus niet meer voor sportclubs en 
verenigingen. Het plan is dat de aangepaste regels per 1 
januari 2026 ingaan.

Antwoorden op veelgestelde vragen
Hieronder vind je de antwoorden op veelgestelde vragen van 
(sport)verenigingen. 

Valt de volledige sportaccommodatie onder de regels 
voor consumptie ter plaatse, of geldt dat alleen voor 
de kantine en is het veld consumptie voor onderweg?
Ja, de hele sportaccommodatie valt onder de regels voor 
consumptie ter plaatse. Dus de regels voor consumptie ter 
plaatse gelden voor de kantine binnen en de velden buiten.

Welke regels gelden voor (sport)evenementen? Zoals 
toernooien of eindseizoensfeesten?
Het gaat hierbij niet om een professionele voetbalwedstrijd in 
een stadion, maar om (sport)evenementen op de (sport)
accommodatie, zoals een jeugdkamp, clubtoernooi of 
eindseizoensfeest. Bij deze (sport)evenementen gelden de 
regels voor consumptie ter plaatse. Bij consumptie ter plaatse 
is het gebruik van wegwerpbekers en -bakjes die plastic 
bevatten niet toegestaan. Een circulair systeem, waarbij 
bekers en bakjes retour komen voor hergebruik, is dan 
verplicht. Ook mogen bezoekers een zelf meegebrachte 
herbruikbare beker of bidon gebruiken (bring your own). 

Heb je meer bekers nodig dan normaal, bijvoorbeeld tijdens 
een toernooi of een feest? Dan kun je ervoor kiezen om 
bekers te huren. Dit kan bij professionele aanbieders. Bekijk 
het praktijkvoorbeeld van Stichting Oranjefeest Limmen. Zij 
werken samen met een leverancier voor het bezorgen, 
ophalen en het reinigen van de bekers tijdens feesten. Ook 
zijn er gemeenten en regionale samenwerkingen die 
herbruikbare bekers verhuren. Lees het praktijkvoorbeeld van 
Stichting Horeca Maxima. Zij verhuren bekers en pitchers aan 
verenigingen in de regio tegen kostprijs. 

Ik werk veel met vrijwilligers op mijn sportvereniging. 
Hoe informeer ik hen goed over de regels en krijg ik 
hen mee in het belang ervan?
De vrijwilligers zijn essentieel om hergebruik op je locatie tot 
een succes te maken. Neem hen mee in het proces. Leg uit 
waarom de aanpassingen verplicht zijn en hoe jullie dit gaan 
doorvoeren. Communiceer over de praktische uitvoering van 
het hergebruiksysteem, bijvoorbeeld via een informatie
bijeenkomst en een instructieblad op locatie. Verzamel 
veelgestelde vragen en formuleer hier antwoorden op. 
Begeleid vrijwilligers bij de invoering van de aanpassingen, 
zodat eventuele knelpunten opgelost kunnen worden en 
mensen de nieuwe werkwijze sneller eigen maken. Bedenk 
ook hoe je nieuwe vrijwilligers informeert. Bekijk het 
praktijkvoorbeeld van Voetbalvereniging Oudehaske, waarin 
zij delen hoe zij vrijwilligers hebben meegenomen in de 
veranderingen. Of download het stappenplan ‘Van wegwerp 
naar hergebruik’.

Tip: Bekijk de webpagina voor (sport)verenigingen. Hier vind 
je meer antwoorden op veelgestelde vragen. En lees je hoe 
andere (sport)verenigingen de overstap naar hergebruik 
hebben gemaakt. 

https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/evenementen-dagattracties/stichting-oranjefeest-limmen/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/evenementen-dagattracties/stichting-horeca-maxima/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/sportclubs-verenigingen/voetbalvereniging-oudehaske/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/documenten-posters/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/documenten-posters/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/documenten-posters/
https://www.afvalcirculair.nl/minder-wegwerpplastic/sportclubs-verenigingen/


¹ �Impact wegwerpproducten en hun alternatieven, CE Delft, pagina 
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Hoe duurzaam is hergebruik?
Over het algemeen geldt dat hergebruik beter is voor het 
milieu. Wel moet een herbruikbare beker of verpakking vaak 
worden gebruikt. Een beker is bijvoorbeeld milieuvriendelijker 
als deze tussen de 6 en 60 maal gebruikt wordt.¹ Het verschil 
zit hem onder meer in het materiaal waarvan de herbruikbare 
beker is gemaakt en de manier waarop de herbruikbare beker 
wordt schoongemaakt.¹ 

Hoe worden de regels gehandhaafd? 
De Inspectie Leefomgeving en Transport (ILT) ziet erop toe 
dat bedrijven, organisaties en supermarkten zich aan de 
regels houden. Door signalen te verzamelen, informatie te 
geven en te waarschuwen waar nodig. Op basis van de 
verzamelde informatie treedt de ILT handhavend op, 
bijvoorbeeld door een last onder dwangsom op te leggen. 

Europese richtlijn 
De maatregelen zijn onderdeel van een groter geheel. Ze 
komen voort uit de Europese richtlijn Single Use Plastics (SUP). 
Het doel? De impact van wegwerpplastic op het milieu 
verminderen en meer plastic hergebruiken en recyclen. Sinds 
juli 2021 mogen plastic wegwerpartikelen zoals rietjes, bestek, 
borden, wattenstaafjes en ballonstokjes niet meer op de 
markt worden gebracht. En sinds januari 2023 is de 
uitgebreide producentenverantwoordelijkheid (UPV) 
ingevoerd. Dit houdt in dat producenten van plastic weg
werpproducten meebetalen aan het opruimen van zwerfafval. 
Zwerfafval is een breed maatschappelijk probleem. Met de 
hele keten van producenten, ondernemers en consumenten 
kunnen we dat probleem aanpakken. 

Meer weten? 
Op www.minderwegwerpplastic.nl vind je meer informatie 
over de regels. Volg de regelhulp om na te gaan welke regels 
van toepassing zijn op jouw situatie en welke opties er zijn 
om hieraan te voldoen.
�

https://ce.nl/publicaties/impact-wegwerpproducten-en-hun-alternatieven/
http://www.minderwegwerpplastic.nl/
https://regelhulpenvoorbedrijven.nl/regelhulpwegwerpplastic/
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