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Het is vanaf 1 januari 2023 verboden om lachgas voor recreatief 
gebruik binnen Nederland te vervoeren, te verkopen, te produceren 
of in bezit te hebben. Het is schadelijk voor de gezondheid van de 
gebruiker. Daarnaast is het ook gevaarlijk. Gebruikers kunnen 
ongelukken veroorzaken als zij onder invloed de weg op gaan. 
Drugs en andere gezondheidsgerelateerde communicatie moet 
gebalanceerd en gericht gebeuren. Brede campagnes kunnen leiden 
tot negatieve effecten en niet-gebruikers verleiden tot het 
experimenteren met drugs. Vanuit het Rijk informeren wij, via het 
Trimbos-instituut, de gebruikersdoelgroep over de gevaren van 
lachgasgebruik, de problemen in de afvalketen en het gevaar van 
het verkeerd weggooien van de cilinders. Dit doen we onder meer 
via sociale media.  Gebruikers kunnen ook met hun vragen terecht 
bij het Trimbos-instituut. Zowel de websites van Rijksoverheid voor 
het algemene publiek als de websites van het Trimbos-instituut, 
zijn aangevuld met de laatste ontwikkelingen op het gebied van 
lachgas. Naast de voorlichting over het correct weggooien van de 
lachgascilinder na gebruik ligt de focus van het Rijk op preventie. 

Het Trimbos-instituut heeft een handreiking gepubliceerd voor 
gemeenten, handhavers en preventieprofessionals in de aanpak 
van de verkoop en gebruik van lachgas. Deze handreiking wordt 
begin 2024 geüpdatet met de laatste informatie over het 
afvalprobleem. Met deze handreiking kunnen gemeenten hierover 
zelf communicatie organiseren. In deze handreiking wordt ook 
verwezen naar andere relevante informatiebladen en staat 
communicatiemateriaal dat u kunt overnemen.

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1839-lachgas-van-zorgen-naar-acties/

